Kompetenz - Beratung - Unterstitzung
Ein Angebot der Landesanstalt fiir Medien NRW

Linkliste zum Elternabend

Liebe Eltern,

ich habe Thnen eine Liste zu weiterfilhrenden Informationen und einige Surftipps fiir
Jugendliche und fiir Eltern zusammengestellt. Sollten dariiber hinaus noch Fragen bestehen,
diirfen Sie sich gerne bei mir melden und ich werde versuchen, hierflir Antworten zu finden.

Regeln absprechen:
Vorgefertigte Regeln zum eigenen Vertrag zusammenstellen. Sehr gute Hilfe, um alle
Themenbereiche der Mediennutzung zu behandeln: www.mediennutzungsvertrag.de

Sicherheit im Internet:
Grundlagen zum Einstieg in die Internetnutzung fiir Kinder und Eltern (z.B. Surfschein).
www.internet-abc.de

Sehr gute Anlaufadresse fiir alle Themen und Probleme rund um das Internet mit vielen
detaillierten Anleitungen und Ratgebern. www.klicksafe.de

Viele hilfreiche Hinweise verschiedener Themengebiete wie Handy, Computerspiele, Soziale
Netzwerke, Internet und TV. www.schau-hin.info

Was ist erlaubt und was nicht? }
www.irights.info oder www.klicksafe.de/irights (Eine Ubersicht der giingigsten Fragen.)

www.checkdeinpasswort.de Vielleicht auch etwas fiir Sie? Sichere Passworter sind wichtig!

Soziale Netzwerke:

Viele praktische Leitfiden zu Sicherheitseinstellungen bei z.B. Facebook, What’s App,
Instagram, Youtube ete. findet man auch bei den Nachbarn in Osterreich.
www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfacden/

Wichtige Hinweise rund um das Theama Datenschutz.
www.klicksafe.de/themen/datenschutz/

Handys und Smartphones:
Alle Begriffe und Anwendungen werden erklédrt im www.handysektor.de/lexikon

Wichtige Fachbegriffe werden fiir Jugendliche auch als Film angeboten:
www.handysektor.de/videos (z.B. Sexting, App-Berechtigungen, Bewegungsprofil)
Alles zum Thema Apps: http://www.handysektor.de/apps-upps/alles-zu-apps.html




Was gilt es zu bedenken, wenn mein Kind ein Smartphone méchte?
Welche Einstellmdglichkeiten gibt es? www.klicksafe.de/smartphones
Tipp: Der Ratgeber ,,Smart mobil* orientiert sich an einzelnen Elternfragen.

Praxisgerechte Leitfiden fiir die Einstellung von
z.B. Kinderschutz auf dem Smartphone gibt es auch unter: www.mecodia.de/tipps

Was gibt es zu bedenken bei der Nutzung von Apps? www.handysektor.de/apps-upps
Hier gibt es auch den App-Alarm. Fragwiirdige Apps werden von den Experten tiberpriift.

Apps fur kleinere Kinder: www.klick-tipps.net/kinderapps

Die Lieblingsprogramme der Kinder:

Whatsapp http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/whatsapp/

Snapchat: https://www.handysektor.de/thememnonate/snapchat.hlml

Instagram http://w.klicksafe.de/themen/kommunizieren/soziale—netzwerke/instagram/
Handyspiele http://W.klicksafe.de/service/aktue]les/news/detail/was-eltem-ueber—
beliebte-online-strategiespiele—wie—clash-royale-wissen-sollten/

Games

Wenn Sie Hinweise zu Einstellungen an den géngigen Spielkonsolen oder eine piddagogische
Einschidtzung fiir ein spezielles Spiel suchen, werden Sie hier fiindig:
www.spieleratgeber-nrw.de oder auch www.spielbar.de

Wichtig ist, dass Sie wissen, was Ihre Kinder spielen. Das geht am einfachsten, wenn Sie
einmal mitspielen!

Probleme durch die Mediennutzung:

Anlaufstelle fiir Jugendliche bei Abzocke und Mobbing im Internet. Hier gibt es im Chat oder
Forum Hilfestellung von (geschulten) Jugendlichen fiir Jugendliche. Das Stébern im Forum
mit Suchfunktion bringt Sie auch zu IThrem Thema. WWW.juuuport.de

Interaktive Seite, die mit J ugendlichen das Thema ,,wieviel Online- bzw. Gamezeit 1st gut fiir
mich?* auch durch einen Selbsteinschitzungsfragebogen behandelt. www.ins-netz-gehen.de

Studien und Fakten zum Thema:

Die umfangreichsten und vor allem seit langster Zeit regelmiBig durchgefiihrten Studien zum
Thema Mediennutzung sind die KIM (Kinder) und JIM (Jugendliche) Studie des
Medienpddagogischen Forschungsverbund Stidwest. Neu ist noch die FIM Studie, die die
Auswirkungen von Medienkonsum im Familienverbund untersucht. www.mpfs.de

Studie zum Thema Cybermobbing, die auch Eltern und Lehrer befragt hat:
www.blindnis-gegen-cybermobbing.de

Aktuelle Forschungsergebnisse, Leitartikel, Initiativen und Projekte findet man gesammelt
auch im Medienkompetenz Netzwerk NRW: http://www.medienkompetenzportal-nrw.de/
Oder Neuigkeiten aus der digitalen Welt z.B. per Whatss App? www.dein-digiscan.de

Mediensucht:

Wenn die Dauer von PC-Spiel und Internet zum Problem werden. .. Hier gibt es u.a. einen
Fragebogen zur Selbst- bzw. Fremdeinschitzung des Suchtpotenzials.
www.mediensucht-paderborn.de
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